

Мир полон звуков. И большинство из нас даже не задумываются о том, что уникальная возможность слышать его, данная нам природой, очень хрупкая, ранимая, ломкая.

3 марта – Международный день охраны здоровья уха и слуха. 
Как не подвергать свой слух опасности, сохранять его остроту на протяжении всей жизни? 

1. Прежде всего, соблюдать правила гигиены уха. Врачи не рекомендуют к использованию ватные палочки, так как они превращают защитный слой ушной серы в серные пробки. Уши достаточно промывать водой.
2. Ограничивать воздействие громких звуков. Опасно подвергать органы слуха звуковой нагрузке выше 110 Дб (например, как громкая концертная музыка). 
3. Использовать аудиоплееры для прослушивания музыки только на безопасных уровнях громкости (не более 60% от общего уровня мощности звука аудиоборудования).
4. Не оставлять без внимания первые признаки потери слуха. При неожиданном снижении слуха, болезненных ощущениях в ухе, особенно после простудных заболеваний или травм ушной раковины, нужно как можно скорее обратиться к врачу.
5. Проходить регулярные осмотры у врача - оториноларинголога не реже одного раза в год.

Убедитесь в здоровье Ваших ушей! Запланируйте на ближайшее время проверку слуха у врача! 
Держите всегда ухо востро!
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YT0 yrpoxaet
BalLeMy CNyxy

Bpauu He pekoMeHAyIOT

MCMONb30BaTb BaTHbIE
nanoyky ANs rurueHbl
yXa: OHU NpeBpaLLaiT

3aLUMTHBINA CNON YLUIHO

Cepbl B CepHble
npobKu.

Yim foctaToqHo
MpOMbIBaTb BOAOM
V1 TLLATENBHO CYLINTB.

1. BHewHee yxo

OCHOBHbIE Yrpo3bl:

* CKOM/IEHWe Bnaru;
* XONOAHbIN BO3AYX;
* TPaBMbl;

* CepHble NpobKy.

JleyeHue
JleKapCTBEHHbIE Cpea-
CTBa MO Ha3HaYeHMI0
Bpaya.

2. CpefiHee yxo

OCHOBHbI€ yrpo3bl:

* FPOMKMeE NPOACIKU-
Te/bHble 3BYKN
(paboTa B WyMHo
06CTaHOBKE,
rpoOMKas My3blka
B HayLUIHU1KaX).

Neyenne

lonHoe unm YacTuyHoe
BOCCTaHOBMNEHWE Cnyxa
C MOMOLLbIO CITYXOBbIX
annapaTos, onepaLuy.

cepHas npobka

3. BHyTpeHHee yxo

OCHOBHbIE Yrpo3bl:

* PE3KNi CBEPXMOLLHbIN
3BYK (B3pbIB, BbICTPEN);

+ BOCManeHus;

* HEBpONornyeckume
3aboneBaHus;

+ nobo4HoE AeiicTene
HEKOTOPbIX S1eKapCTB.

JleyeHune

B pepkux cnyyasx
MoAfaeTCcs IEYeHuIo,
€C/I1 OHO HaYMHaeTcs
He3aMeanUTeNbHO.

0 Mpu 6onu, wyme B ywax, yxyALweHuM ciyxa obpawaiitech K Bpavy!
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